
 

 

株式会社神宮館 

令和 3年 12月 4日 

般若心経で疫病退散！ 

写経のお手本付き 
『仏様とつながる すごい「般若心経」改訂版』1 月 14日(金)発売 

 
 創業から 113年の歴史を持つ老舗出版社、株式会社神宮館（所在地：東京都台東区、代表

取締役社長：木村通子）は、『仏様とつながる すごい「般若心経」改訂版』（作：たちき け

いしょう）を 1月 14 日（金）に発売します。 

 

 2018 年 4月に刊行された『仏様とつながる すごい「般若

心経」』の改訂版になります。般若心経で疫病退散の願掛け

のやり方、現代社会で役立つ般若心経の成功事例、寛容な心

を育てる方法などを追加しています。Ｂ４変形サイズの般若

心経の写経用お手本付きです。 

 本書は、般若心経の意味をひも解き、日々の生活にどうや

って取り入れて、幸せを導いていくかを説明しています。般

若心経 262文字にある幸せになれる法則をマンガとイラスト

でわかりやすく解説している入門書です。 

  

◆すぐに始められる写経のお手本 

 写経を始めてみたいけれどやり方がわからない、お寺で行うのはハードルが高いという

方にお勧めです。本書では写経のやり方と心構えについて記載、さらにＢ４変形の写経用

お手本が付いていますので、ご自宅ですぐに始められます。 

 

◆262 文字に幸せになれるエッセンスがある 

 般若心経は 262 文字から構成されており、世界で最も短い経典になります。そのなかに

幸せに生きるためのエッセンスが入っています。自分の願望を実現するにはどうすればい

いか、幸福で満たされた生き方とはいったい何かなど、その答えが 262文字に凝縮されて

います。例えば「目の前の幸せ・不幸せに一喜一憂しないこと」「こだわりすぎないこと

が人生では大切である」「幸福傾向にある人は前向きで積極的である」ということが般若

心経に書かれています。本書ではこれらのことを１節ずつ現代語に訳してわかりやすく解

説しています。 

 

 

 

報道関係各位 

即時解禁 



 

 

◆内容チラ見せ 

 

 

 

 



 

～ご掲載・ご取材に関するお問合せ先～ 

株式会社神宮館 製作部・粟多美香（あわたみか） 

電話：03-3831-1638 

Email：awata@jingukan.jp 
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